
 

 

社会福祉法人 美山会 幼保連携型認定こども園 

希望ヶ丘は“青島の鬼の洗濯岩”と同じ硬い岩盤の地層になっており、 

当施設は宮崎市の指定避難所 本郷小・本郷中よりも高台にある 

標高 17ｍ超えの津波と地震に強い社会福祉施設です。 

（宮崎市防災協力事業所認定） 





トイレ 

玄
関 

玄関  

階段 

玄
関 

基本方針 

〇教育・保育理念〇 

『こどもファースト』・・・子どもの最善の利益を考慮し、その福祉を積極的に 

増進するとともに最もふさわしい生活の場とする 

〇教育・保育目標〇  

 

 0歳児  個々の生活リズムを整え、基本的生活習慣を養う 

   1歳児  安心できる保育士の下で、自分でしようとする気持ちが芽生える  

   2歳児  言葉の発達とともに様々な人や物への理解を深め社会性を育む 

3歳児  基本的生活習慣を身に着つける  

   4歳児  異なる思いや考えを認めたり社会生活に必要な力を身につける 

   5歳児  深まる友情の中で、自主と協調の姿勢や態度を身につける 

 

〇教育・保育方針〇 

   十分な養護の行き届いた環境のもと、くつろいだ雰囲気の中で、子どもたちの様々な 

    欲求を満たし、生命の保持及び情緒の安定をはかる 

 

〇クラス編成〇 

0歳児 1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 5歳児 

もも すみれ ばら ゆり きく さくら 

※もも組は別棟 
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倉庫 

事務室 



特別事業 

〇英会話教室〇（4・5歳児） 

ニュージーランド出身の講師を迎え、月 2回、  

リズム遊びを交えながらネイティブな英語に親しみます。 

 

〇アドバンススポーツ教室〇（3・4・5歳児） 

  『できる！できちゃってる！カラダ作り』をモットーに、月 2回子ども達の為の 

体幹トレーニングを多く取り入れ、しっかりとした体の根っこを育てていきます  

 

〇音楽遊び〇（3・4・5歳児） 

   音楽療法士の先生に月に 1回、おいでいただいています。  

   毎週金曜日にはクラスでの音楽遊びを楽しんでいます。 

 

〇延長保育〇  

   延長保育時間 18：00～19：00 月額 3,600円 日額 350円（おやつ代 50円含む） 

 

〇一時預かり保育〇 

   一時預かり時間 08：30～16：30   0,1,2歳児・・・350円（4時間以上 2,500円） 

                           3,4,5歳児・・・350円（4時間以上 2,000円） 

                                   ※おやつ・給食代 別途 250円 

 

   幼稚園型（1号認定）一時預かり時間  07：00～09：00 

                            13：00～18：00      日額 450円 

      夏季・冬季・春季休暇、土曜日（休日）登園も一律 450円×登園日数 

       ※夏季・冬季・春季休暇、土曜日（休日）の教育時間は無料です。 

 

〇地域子育て支援センターカトレア〇（火・木・金曜日）  

     子育てについての日頃の悩みを相談したり、情報交換をしましょう。 

   09：30～14：30  様々なイベントも行っていますので是非、 

確認してみてください。→ 

               ※感染症等で変更されることがあります。 

事前に電話確認をお願いします。 

 



こども園の一日の流れ 

〇保育時間〇 

   本園開園時間・・・ 07：00 ～ 18：00 

   延長保育時間・・・ 18：00 ～ 19：00 

〇一日の流れ〇 

1号認定（3，4，5歳児）                  3号認定（0,1,2歳児）2号認定（3,4,5歳児） 

 

あそび

9:00 おやつ（0，1，2歳児）

お集まり（3，4，5歳児）

開園

順次登園

（8：00まではばら組で過ごします）

開園

順次登園

（以上児は8時まで・0，1満児は8時半までばら組ですごします。）

7:00

あそび

お集まり

身体をつかったあそび

10:00 戸外遊び・テーマや課題をもった活動

室内遊び・製作や運動、音楽遊び

身体をつかったあそび

戸外遊び・テーマや課題をもった活動

室内遊び・製作や運動、音楽遊び

9:30

昼食（0，1，2歳児）

昼食（3，4，5歳児）

お昼寝（0，1，2歳児）

昼食

12:30

11:00

11:30

15:00 おやつ

お帰りの準備

帰りの会

おやつ

お帰りの準備

帰りの会

歯みがき

お昼寝（3，4，5歳児）

歯みがき

順次降園・預かり保育（お昼寝）

13:00

閉園 19:00 閉園

16:00 順次降園

・室外遊び

・室内遊び

順次降園

・室外遊び

・室内遊び

18:00 延長保育

おやつ・あそび

延長保育

おやつ・あそび



※行事予定につきましては、県内および市内での新型コロナウイルス感染者の発生状況により 

変更になることもありますので予めご了承いただけるようお願いいたします。 

 

年間行事予定 

☆マークは保護者参加行事です

４月 入園進級式☆ 

５月 遠足（4,5歳児）  健康診断（小児科）  

６月 保育参観☆ 歯科検診 

７月 納涼大会☆  プールあそび 

８月 プール遊び 

９月 敬老の日交流会  敬老の日参観日☆ 

10月 運動会☆ いもほり遠足（5歳児） 

11月 健康診断（小児科） 親子遠足☆ 観劇会 

12月 おゆうぎ会☆  クリスマス誕生会 

１月 凧あげ・マラソン大会  

交通安全教室  お買い物ごっこ   

２月 節分  園外保育（4,5歳児）  小学校探検 

３月 ひなまつり誕生会  卒園式☆  

 

 



その他予定 

1. アドバンススポーツ教室（3,4,5歳児） 

2. 英会話教室（4,5歳児） 

3. 音楽遊び（3,4,5歳児） 

4. 木育活動木工遊び（5歳児） 

1. 避難訓練 

2. お誕生日会 

3. お弁当の日 

4. 身体測定 

1. 宮崎空港探検ツアー 

2. 宮崎農業高校にてミカン狩り 

3. 本郷地区のお祭り参加 

4. 保育士養成学校の実習生受け入れ 

5. ペアレントトレーニング講習会（参観日後） 

1. えんだより＆給食だより 

2. クラスだより 

 

 



園で準備します 

園生活で必要なもの 
 

 0歳児 1歳児 2歳児 3～5歳児 備 考 

 

おむつ 

 

7枚 

 

5枚 

 

3～5枚 

 

― 

 

 

パンツ 

 

― 

 

2枚※ 

 

2枚※ 

 

2枚 

※パンツパットを 

2枚程持たせて 

ください。 

 

肌着 

 

2枚 

 

2枚 

 

2枚 

 

2枚 

 

シャツ・トレーナー 

夏：半袖 

冬：長袖 

 

2枚 

 

2枚 

 

2枚 

冬場、体操服の

下に着て調整

する。 

紐やフードのついてな

いものにしてください。 

 

ズボン 

 

2枚 

 

2枚 

 

2枚 

冬場、体操服の

下に着て調整

する。 

 

 

エプロン 

 

1枚 

 

1枚 

 

― 

 

― 

 

布エプロン 

 

お手拭きタオル 

（紐付き） 

 

― 

 

1枚 

 

1枚 

 

2枚 

※毎日、持って 

帰ります。 

 

ビニール袋 

 

2枚 

 

2枚 

 

2枚 

 

1枚 

 

 

カラー帽子☆ 

 

1個 

毎週末、洗濯のため

持ち帰ります。 

 

名札☆ 

 

1個 

0,1,2歳児はカバン 

3,4,5歳児は園児服に

つけてください 

 

布団 

 夏・タオルケット

1枚 

冬・毛布 1枚 

夏・タオルケット

1枚 

冬・毛布 1枚 

 

上下 1組 

毎週末、洗濯のため

持ち帰ります。 

☆マークは園で購入します。 

 

なまえ 



 

 

 0歳児 1歳児 2歳児 3～5歳児 備 考 

 

園児服☆ 

 

― 

 

― 

 

― 

 

1着 

 

 

体操服上下☆ 

 

― 

 

― 

 

― 

 

2～3組 

 

 

遊び着☆ 

 

― 

 

― 

 

― 

 

1枚 

 

 

通園カバン☆ 

 

― 

 

― 

 

― 

 

1個 

キーホルダーは 1つ 

園生活に支障をきたさ

ない大きさのもの 

 

連絡帳☆ 

 

1冊 

 

 

シール帳☆ 

 

― 

 

― 

 

1冊 

 

1冊 

 

 

白ご飯 

 

― 

 

― 

 

― 

 

1個 

夏場（6月～10月） 

は園で提供します。 

700円/月 

 

外用の靴 

 

1足 

 

サイズの合ったもの 

 

園内シューズ 

 

― 

 

― 

 

― 

 

1足 

冬場（12月～3月） 

に履いても可 

 

コップ 

 

― 

 

― 

 

― 

 

1個 

 

巾着袋に入れて 

 

歯ブラシ※ 

 

― 

 

― 

 

― 

 

1本 

歯ブラシが開いて 

きたら担任から 

お伝えしますので 

交換をお願いします。 

※毎日、殺菌庫にいれますので、持ち手の部分が細いのを持ってきてください。横幅 1.7㎝以下 

☆マークは園で購入します。 



成長に合わせた椅子 

希望ヶ丘こども園では、園児1 人 1 人の成長に合わせて椅子の高さ、机の高さを調整しています。 
座る姿勢というものは人の体づくりの根幹になる部分です。卒園までに腰を立てて座れる（立腰）を 
身につけさせ、正しい臓器、骨の位置づくりをサポートさせていただきます。 



服装について 

☆正しい服装をすることにより、マナーが身につきます☆ 

1．3歳児以上はプールの時期以外は上下体操服で過ごします。着替えも体操服です。 

2．3歳児以上は園児服着用での登降園時期があります。（4～5月・11～3月） 

3．集団生活をしていますので、清潔な物をお使いください。 

4．脱ぎ着・活動しやすい服・はきやすい靴でお願いします。 

 ※飾りのボタンや紐、フードの付いていないシンプルな形が安全です。 

 裾の長いズボンは動きにくく危険ですので避けてください。 

5．夏は汗をかきますので、普段より着替えを多く用意してください。 

6．冬は気温をみて厚着・薄着の調整をしますので、何種類か用意してください。 

7．靴はこまめに洗濯してください。 

8．取れかかったボタン、伸びたゴムはすぐに修復お願いします。 

9．友達の服が間違えて入っていた場合や園の衣服を借りた場合は次の日に持たせてください。 

  また、紛失した場合はすぐにお知らせください。 

10．0歳、1歳児はロンパース・つなぎ類の洋服・下着はご遠慮ください。 

   （一人ひとりの成長にあわせ担任からお伝えします） 

11．持ち物すべてに必ず名前を記入してください。（紙オムツにも記名します） 



登降園について 

〇登降園時の留意事項〇 

1. 登降園時は、必ず子どもさんと一緒に玄関まで来てください。 

（子どもだけを駐車場でおろすことのないように） 

2. 送迎の際は、保育教諭に声を掛けてください。 

（3,4,5歳児の保護者は 2階まで同伴してください） 

3. 事故防止のため正面出入り口の門扉は必ず閉めてください。 

4. 駐車場内での事故・盗難は自己責任となりますので十分ご注意ください。 

5. 送迎時は車のエンジンを切ってください。 

6. 送り迎えは原則保護者の方にお願いします。 

やむを得ず代理の方が来られるときは、連絡帳もしくは電話にてお知らせください。 

（誘拐などの犯罪・事故を未然に防ぐためです。） 

7. 登園時間があまりにも遅くなりますと、園での生活リズムにも支障をきたしますので、 

9時までには登園させてください。遅れる際は、マチコミか電話にてお知らせください。 

8. 登降園時は、園楽（登降園キーホルダー）を忘れずにかざしてください。 

9. 登園時は園楽横の検温消毒器にて検温、手指消毒を忘れずにおこなってください。 

10. おかえりの挨拶を保育教諭にした時点で降園となります。駐車場にも限りがありますので 

園庭、駐車場等で遊ばせず、すみやかにお帰りください。 

11. 夕方 6時以降はばら組（2歳児クラス）での延長保育となります。（有料） 

12. 延長保育になる場合は、連絡帳に書くか登園時、保育教諭にお伝えください。 

急遽お迎えの時間が変更になった場合は、園まで電話をお願いします。 

〇欠席について〇 

欠席は保護者の方が、9時までにマチコミもしくは電話にてお知らせください。 

※給食準備のため、ご協力をお願いします。 

 

 



マチコミ・園楽について 

〇マチコミ〇 

1． お休み連絡・・・スマートフォンのアプリから欠席連絡をすることが出来ます。 

遅刻する際もこちらからご連絡ください。 

2． メール配信・・・アプリにメールアドレスを登録してもらい、園の緊急情報をすぐに受け取ることが出来ます。 

基本緊急のお知らせで使いますのでメール拒否はしないでください。 

3． タイムライン・・・日中の様子や園からのお知らせを発信します。 

          新型コロナウイルスでの園の状況、市の通達等もこちらでお伝えします。 

4． カレンダー・・・月の行事をアプリですぐ確認できます。 

※感染症や園の事情で行事日程の変更することがあります。ご了承ください。 

5． イベント出欠確認・・・遠足や運動会などのイベント（園側が電話をとれないイベント）で急な欠席をする際、 

             アプリから出席〇欠席×で回答することが出来ます。 

登録の際、各クラスのアドレス、パスワードが必要になります。 

保護者以外（祖父母）で登録をご希望の方は事務室までご相談ください。 

 

〇園楽〇 

当園では、園楽という登降園システムを導入しております。 

黄色いタグをかざすだけで登園時間、降園時間が記録されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※再発行する場合は 1枚 500円かかります。 

 

                         登園受付のときは「おはよう」 

降園受付のときは「さようなら」と 

音声と画像であいさつします。 

お誕生日はお楽しみに☆ 

（IC タグを家に忘れた、もしくは失くされた※という方は 

園事務室にお知らせください。） 



健康について 

〇楽しい園生活を過ごすために〇 

1． 早寝・早起きの習慣をつけ、朝食は必ず食べさせましょう。 

2． 毎朝登園前に排便の習慣をつけましょう。 

3． 食事の前、外から帰った時はうがい、手洗いをしましょう。 

4． 身体は常に清潔にしておきましょう。 

5． 爪はいつも清潔にしましょう。毎週月曜日に担任が確認します。不衛生なだけでなく、 

お友達を怪我させる危険性があるのでご協力お願いします。 

6． 身体の具合が悪いときは、早めに受診してください。 

7． 夜家にいるときや登園前に体調が悪いときは、担任までお伝えください。 

8． 保育中に体調が悪くなったときは、全身の状態を見て熱が高くなくてもご連絡する場合があります。 

9． 病気や怪我で医師の診察を受けた後に登園されるときは、医師にこども園に通っている旨を話し、 

登園の許可をもらってください。 

10．感染症と診断された時は、他の子どもさんに感染する恐れがありますので、 

   お休みしていただく場合もあります。 

（まん延防止の観点において登園許可証の提出をお願いしております。） 

 

〇嘱託医〇 

≪内科≫ 

名 称 わらなべ小児科医院 

医院長名 渡辺 綱之 先生 

所 在 地 宮崎市大字本郷南方榎木田 2455-1 

電話番号 0985-56-0003 

  ≪歯科≫ 

名 称 青山歯科医院 

医院長名 青山 修 先生 

所 在 地 宮崎市本郷南方 2040-6 

電話番号 0985-55-2337 

≪学校薬剤師≫ 

名 称 宮崎市郡医師会 学校薬剤師部会 

医院長名 細川 寧子 先生 

所 在 地 宮崎市新別府町船戸 773-1 

電話番号 0985-24-7899 

   ※年間 4回の空気・水・照度の環境調査を実施し、より良い環境づくりに努めています。 



薬について 

●本園では、児童に対する投薬は法律に定める「医療行為」となるため、原則として保育教諭は行えません。 

病院によっては、1日 2回の服用にできることもありますので、病院で「こども園に通っていること」を 

お伝えし、ご家庭で工夫してください。 

〇やむをえず薬を持参される場合〇 

1． おくすり連絡表を記入し、必ず 1回分だけを直接保育教諭に渡してください。 

（水薬も別容器に 1回分だけ入れてください。薬袋に日にち・名前・時間の記入をお忘れなく） 

2． 医療機関の処方が必要です。市販のもの、保護者から直接預かっていないものは服用できません。 

3． 解熱剤、座薬、鎮痛剤はお預かりできません。 

4． 「おくすり連絡表」は園ホームページからダウンロード＆印刷してください。 



【感染症】希望ヶ丘こども園登園基準について 
 

医師の診断書・医師が記入した意見書が必要な感染症 

本園は乳幼児が集団で長時間生活を共にする場です。感染症の集団発生や流行をできるだけ防ぐことで、 

子どもたちが一日快適に生活できるよう、下記の感染症について登園許可証の提出をお願いします。 

※登園許可証はホームページにてダウンロードしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



感染症登園基準について 
 

保護者が記入した登園届が必要な感染症 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他の感染症 



要望・苦情に関する相談窓口 

本園運営に関することや保育教諭、および園に関わる職員の事で、お悩みやご意見をいただく為、 

以下の仕組みを設置しております。ご相談ください。 

 

① 苦情受付担当者 

  氏名   富山 愉妃    役職   主幹保育教諭 

② 苦情解決責任者 

  氏名   松村 泰祐   役職   園長 

③ 第三者委員会 

  氏名   井上 強    0985-29-6177 

  氏名   井田 和恵  0985-69-8309 

④ 受け付け方法 

  面接、文書、電話等の方法で受け付けます。 

 

E-mail    bizankai@vesta.ocn.ne.jp 

 

 

〇本園では、ご家庭と連携を図りながら、お子さまの育ちをサポートしていきたいと考えています。 

 そのため、本園に対してお気づきの点、ご要望などがありましたら、なんでも職員へお話ください。 

 園舎内に「意見箱」を設置しておりますのでそちらもご利用ください。 

 

〇非常災害時の対策〇 

 非常災害時においては、別途定める「消防計画書」に基づき対応します。 

防 火 管 理 者 園長 松村 泰祐 

避 難 訓 練 火災及び地震、不審者等を想定した訓練を月 1回実施しています。 

防 災 設 備 自動火災報知機、誘導灯 他 

第一次避難場所 第一駐車場 

第二次避難場所 第二駐車場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

必要に応じて話し合いに立ち会います。責任者の段階で

納得いかない場合は、第三者委員会に直接相談し、 

助言を求めることができます。その場合、第三者委員は

受け付けた旨を保護者へ通知します。 

mailto:bizankai@vesta.ocn.ne.jp


注意事項とプライバシーについて 
 

〇注意事項〇 

1． 移転、その他の理由により途中で退園する場合は、1 ヶ月前までに申し出てください。 

月初めに申し出があっても、その月の保育料は納めていただくことになります。 

2．保護者の職場や連絡先が変わった時は、必ず届けてください。 

3．出産予定があるときはその連絡と「母子手帳の表紙」と「分娩予定日欄」の写しを市役所（保育幼稚園課）  

に提出してください。生まれた後は「母子手帳の表紙」と「出生届出済照明欄」の写しを提出してください。 

4．保護者が育児休暇を取得するときはその連絡と「育児休業取得届」を市役所に提出してください。 

5．保護者が退職、長期休職等で就労しなくなった際も市役所に届け出てください。 

〇保育料について〇 

1． 保育料は Mネット（銀行口座自動振替）にて徴収させていただきます。 

毎月、口座残高の確認をお願いします。振替日・・・翌月 10日 再振替 25日 

2． 保育料は欠席しても在籍中は必ず納めてください。 

3． 保育料を 2 ヶ月以上滞納した場合は協議話し合いを行います。 

その後保育料を支払う意思がないと確認された場合、 

また引き続き保育料を支払わない時は退園となります。 

〇プライバシーについて〇 

1． 入園時に重要事項説明書の中にある個人情報承諾書に署名をお願いしています。 

2． 当園ホームページやマチコミへの写真掲載、小学校への円滑な移行・接続が図れるよう 

入学する小学校との間で情報共有のため個人情報を最低限の範囲内において使用いたします。 

不都合がある方はお申し出ください。 

3． 利用者の思想・信仰は自由ですが、他の利用者に対する宗教活動、政治活動及び営利活動は 

ご遠慮ください。 

4． 誘拐等の犯罪防止のため、保護者以外のお迎えの場合は、事前に当園へお知らせください。 

ご連絡がない場合はお渡しできません。 

5． 本園では全クラス（子育て支援センター含む）に 24時間録画している防犯カメラが設置されています。 

防犯の面だけでなく、新型コロナウイルスの濃厚接触者等の判断にも役立てています。 


